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配布ファイル最終更新日：2022/03/16

ママ喫茶ぽてこの出産準備リスト　web版ジャッジ一覧→ https://mama-kissa.com/category/babygoods/judge/

＜ラベルの補足＞
[◎]産前を推奨：産後すぐから必需品になりうる重要アイテム！かならず産前に必要・不要を判断
[○]産前が理想：なくてもなんとかなるが、産後すぐから活躍するグッズなので、必要なら産前に用意できるのがベスト（買うか悩んでるなら産後に判断推奨）
[△]人による：お住まいの環境や、価値観・好みなどにより、意見が割れやすかったもの
[×]産後に判断：少なくとも産後すぐになくて困るものではない。産後様子を見ながら要・不要の判断や、我が子に合う商品選びをすることを推奨

アイテム名
当店の調査結果 自分のジャッジ

メモ
重要度 買うなら産前? 産前に買う 産後に検討 買わない 悩み中

マタニティトップス
★★☆☆☆

不要派が多数
ー

マタニティボトムス
★★★★★
いる派が多数

ー

マタニティワンピース
★★☆☆☆

不要派が多数
ー

マタニティパジャマ
★★★★☆
いる派が多数

ー

マタニティブラ
★★★☆☆
人による

ー

マタニティショーツ
★★★☆☆
人による

ー

妊婦帯
★★☆☆☆

不要派が多数
ー

骨盤ベルト
★★★★☆
いる派が多数

ー

妊娠線予防クリーム
★★★☆☆
人による

ー

抱き枕
★★★☆☆
人による

ー

産褥ショーツ
★★★★☆
いる派が多数

[◎]産前を推奨

産褥パッド
(お産パッド )

★★★☆☆
人による

[◎]産前を推奨

授乳ブラジャー
★★★☆☆
人による

[○]産前が理想

授乳キャミソール
(インナー)

★★★☆☆
人による

[○]産前が理想

授乳服
★★★☆☆
人による

[△]人による

乳頭ケアクリーム
★★★☆☆
人による

[×]産後に判断

母乳パッド
★★★★☆
いる派が多数

[◎]産前を推奨

授乳クッション
★★★★☆
いる派が多数

[◎]産前を推奨

https://mama-kissa.com/takoko/judge-maternity-tops/
https://mama-kissa.com/takoko/judge-maternity-bottoms/
https://mama-kissa.com/takoko/judge-maternity-onepiece/
https://mama-kissa.com/takoko/judge-maternity-pajamas/
https://mama-kissa.com/takoko/judge-maternity-bra/
https://mama-kissa.com/takoko/judge-maternity-shorts/
https://mama-kissa.com/takoko/judge-maternity-ninputai/
https://mama-kissa.com/takoko/judge-maternity-belt/
https://mama-kissa.com/takoko/judge-maternity-cream/
https://mama-kissa.com/takoko/judge-maternity-bodypillow/
https://mama-kissa.com/takoko/judge-mamagoods-shorts/
https://mama-kissa.com/takoko/judge-mamagoods-osanpad/
https://mama-kissa.com/takoko/judge-mamagoods-osanpad/
https://mama-kissa.com/takoko/judge-mamagoods-junyubra/
https://mama-kissa.com/takoko/judge-mamagoods-junyucami/
https://mama-kissa.com/takoko/judge-mamagoods-junyucami/
https://mama-kissa.com/takoko/judge-mamagoods-junyufuku/
https://mama-kissa.com/takoko/judge-mamagoods-nyutoucream/
https://mama-kissa.com/takoko/judge-mamagoods-bonyupad/
https://mama-kissa.com/takoko/judge-mamagoods-junyucushion/
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アイテム名
当店の調査結果 自分のジャッジ

メモ
重要度 買うなら産前? 産前に買う 産後に検討 買わない 悩み中

短肌着
★★☆☆☆

不要派が多数
[○]産前が理想

長肌着
★☆☆☆☆

不要派が多数
[○]産前が理想

コンビ肌着
★★★☆☆
人による

[○]産前が理想

ボディスーツ肌着
(ロンパース肌着 )

★★★★★
いる派が多数

[◎]産前を推奨

ドレスオール
(ベビーオール )

★★☆☆☆
不要派が多数

[◎]産前を推奨

ベビードレス
(セレモニードレス )

★★☆☆☆
不要派が多数

[◎]産前を推奨

カバーオール
(ロンパース・プレオール )

★★★★☆
いる派が多数

[△]人による

2wayオール
(ツーウェイオール )

★★★★☆
いる派が多数

[◎]産前を推奨

ベビーハンガー
★★★★☆
いる派が多数

[△]人による

ベビー衣類用洗剤
★★★☆☆
人による

[△]人による

ベビーバス
★★★★☆
いる派が多数

[◎]産前を推奨

湯温計
★★☆☆☆

不要派が多数
[○]産前が理想

バスチェア
★★★☆☆
人による

[×]産後に判断

沐浴布
★★☆☆☆

不要派が多数
[○]産前が理想

赤ちゃんガーゼ
★★★★☆
いる派が多数

[○]産前が理想

ベビースポンジ
★☆☆☆☆

不要派が多数
[×]産後に判断

ベビーソープ
★★★★★
いる派が多数

[◎]産前を推奨

ベビーシャンプー
★☆☆☆☆

不要派が多数
[×]産後に判断

沐浴剤
★★★☆☆
人による

[○]産前が理想

湯上がりタオル
★☆☆☆☆

不要派が多数
[○]産前が理想

https://mama-kissa.com/takoko/babyjudge-hadagi/#toc8
https://mama-kissa.com/takoko/babyjudge-hadagi/#toc9
https://mama-kissa.com/takoko/babyjudge-hadagi/#toc10
https://mama-kissa.com/sonic/judge-babywear-dressall/
https://mama-kissa.com/sonic/judge-babywear-dressall/
https://mama-kissa.com/sonic/judge-babywear-babydress/
https://mama-kissa.com/sonic/judge-babywear-babydress/
https://mama-kissa.com/sonic/judge-babywear-2wayall/
https://mama-kissa.com/sonic/judge-babywear-2wayall/
https://mama-kissa.com/sonic/judge-babywear-hanger/
https://mama-kissa.com/sonic/judge-babywear-senzai/
https://mama-kissa.com/tsumuri/judge-bath-babybath/
https://mama-kissa.com/tsumuri/judge-bath-yuonkei/
https://mama-kissa.com/tsumuri/judge-bath-chair/
https://mama-kissa.com/tsumuri/judge-bath-mokuyokufu/
https://mama-kissa.com/tsumuri/judge-bath-babygaze/
https://mama-kissa.com/tsumuri/judge-bath-babysponge/
https://mama-kissa.com/tsumuri/judge-bath-babysoap/
https://mama-kissa.com/tsumuri/judge-bath-babyshampoo/
https://mama-kissa.com/tsumuri/babyjudge-bath/#toc13
https://mama-kissa.com/tsumuri/judge-bath-yuagaritowel/
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アイテム名
当店の調査結果 自分のジャッジ

メモ
重要度 買うなら産前? 産前に買う 産後に検討 買わない 悩み中

ベビーローション
★★★★☆
いる派が多数

[◎]産前を推奨

ベビーオイル
★★☆☆☆

不要派が多数
[×]産後に判断

ベビーパウダー
★★★☆☆
人による

[×]産後に判断

ベビー用綿棒
★★★☆☆
人による

[△]人による

赤ちゃん用爪切り
★★★★★
いる派が多数

[◎]産前を推奨

体温計
★★★★★
いる派が多数

[◎]産前を推奨

清浄綿
★☆☆☆☆

不要派が多数
[×]産後に判断

温湿度計
★★★☆☆
人による

[△]人による

鼻吸い器
★★★☆☆
人による

[×]産後に判断

紙おむつ
★★★★★
いる派が多数

[◎]産前を推奨

おしりふき
★★★★★
いる派が多数

[◎]産前を推奨

おしりふきのふた
★★★★☆
いる派が多数

[○]産前が理想

おしりふきケース
★★★☆☆
人による

[○]産前が理想

おしりふきウォーマー
★☆☆☆☆

不要派が多数
[×]産後に判断

ベビー用おしり洗浄器
★☆☆☆☆

不要派が多数
[×]産後に判断

おむつ収納ケース
★★★★★
いる派が多数

[○]産前が理想

おむつ替えシート
★☆☆☆☆

不要派が多数
[×]産後に判断

カートリッジ付き
紙おむつ処理機

★☆☆☆☆
不要派が多数

[×]産後に判断

おむつバケツ
(蓋付きゴミ箱 )

★★★★☆
いる派が多数

[○]産前が理想

おむつ専用ゴミ袋
★★★★☆
いる派が多数

[△]人による

https://mama-kissa.com/tsumuri/babyjudge-babycare/#toc5
https://mama-kissa.com/tsumuri/babyjudge-babycare/#toc6
https://mama-kissa.com/tsumuri/babyjudge-babycare/#toc7
https://mama-kissa.com/tsumuri/babyjudge-babycare/#toc8
https://mama-kissa.com/tsumuri/babyjudge-babycare/#toc9
https://mama-kissa.com/tsumuri/babyjudge-babycare/#toc10
https://mama-kissa.com/tsumuri/babyjudge-babycare/#toc11
https://mama-kissa.com/tsumuri/babyjudge-babycare/#toc12
https://mama-kissa.com/tsumuri/babyjudge-babycare/#toc13
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-omutsu/#toc5
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-omutsu/#toc9
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-omutsu/#toc12
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-omutsu/#toc13
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-omutsu/#toc14
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-omutsu/#toc15
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-omutsu/#toc16
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-omutsu/#toc17
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-omutsu/#toc18
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-omutsu/#toc18
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-omutsu/#toc19
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-omutsu/#toc19
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-omutsu/#toc20
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アイテム名
当店の調査結果 自分のジャッジ

メモ
重要度 買うなら産前? 産前に買う 産後に検討 買わない 悩み中

男児向け
おしっこブロック

★☆☆☆☆
不要派が多数

[×]産後に判断

おむつ交換台
★☆☆☆☆

不要派が多数
[×]産後に判断

ベビー布団
※そもそも論として、大人用や

代用品じゃダメなのか？

★★★☆☆
人による

[◎]産前を推奨

ベビー布団セット
※セット買い？単品買い？

★★★☆☆
人による

[◎]産前を推奨

ベビー用敷き布団
★★★★☆
いる派が多数

[◎]産前を推奨

ベビー用掛け布団
★★☆☆☆

不要派が多数
[○]産前が理想

ベビー布団カバー
(フィッティングシーツ含む )

★★★★☆
いる派が多数

[◎]産前を推奨

防水シーツ
★★★☆☆
人による

[○]産前が理想

キルトパッド
★★☆☆☆

不要派が多数
[○]産前が理想

ベビー用タオルケット
★★☆☆☆

不要派が多数
[×]産後に判断

ベビー用ブランケット
★★☆☆☆

不要派が多数
[×]産後に判断

ベビー枕
★★☆☆☆

不要派が多数
[×]産後に判断

スリーパー
★★★★☆
いる派が多数

[×]産後に判断

ベビーベッド
★★★☆☆
人による

[◎]産前を推奨

チャイルドシート
★★★★★
いる派が多数

[◎]産前を推奨

ベビーカー
★★★★★
いる派が多数

[×]産後に判断

抱っこ紐
★★★★★
いる派が多数

[△]人による

マザーズバッグ
★★☆☆☆

不要派が多数
[△]人による

ママコート
★★☆☆☆

不要派が多数
[◎]産前を推奨

抱っこ紐ケープ
★★★☆☆
人による

[△]人による

https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-omutsu/#toc21
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-omutsu/#toc21
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-omutsu/#toc22
https://mama-kissa.com/tsumuri/babyjudge-ofuton/#toc6
https://mama-kissa.com/tsumuri/babyjudge-ofuton/#toc7
https://mama-kissa.com/tsumuri/babyjudge-ofuton/#toc10
https://mama-kissa.com/tsumuri/babyjudge-ofuton/#toc11
https://mama-kissa.com/tsumuri/babyjudge-ofuton/#toc12
https://mama-kissa.com/tsumuri/babyjudge-ofuton/#toc13
https://mama-kissa.com/tsumuri/babyjudge-ofuton/#toc14
https://mama-kissa.com/tsumuri/babyjudge-ofuton/#toc15
https://mama-kissa.com/tsumuri/babyjudge-ofuton/#toc17
https://mama-kissa.com/youkomama/babyjudge-odekake/#toc5
https://mama-kissa.com/youkomama/babyjudge-odekake/#toc6
https://mama-kissa.com/youkomama/babyjudge-odekake/#toc7
https://mama-kissa.com/youkomama/babyjudge-odekake/#toc8
https://mama-kissa.com/youkomama/babyjudge-odekake/#toc9
https://mama-kissa.com/youkomama/babyjudge-odekake/#toc10
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アイテム名
当店の調査結果 自分のジャッジ

メモ
重要度 買うなら産前? 産前に買う 産後に検討 買わない 悩み中

授乳ケープ
★★★☆☆
人による

[△]人による

母子手帳ケース
(代用品も含めると )
★★★★★
いる派が多数

[◎]産前を推奨

除菌グッズ
(コロナ前に判定 )
★★★☆☆
人による

[△]人による

手口拭きシート
★★☆☆☆

不要派が多数
[×]産後に判断

搾乳器
★★★☆☆
人による

[×]産後に判断

母乳保存バッグ
★★★☆☆
人による

[×]産後に判断

乳頭保護器
(ニップルシールド )

★★★☆☆
人による

[×]産後に判断

育児用ミルク
(粉ミルク等 )

★★★★☆
いる派が多数

[×]産後に判断

哺乳瓶
★★★★☆
いる派が多数

[×]産後に判断

哺乳瓶の替え乳首
(ニップル)

★★★☆☆
人による

[×]産後に判断

哺乳瓶用の洗浄ブラシ
★★★☆☆
人による

[×]産後に判断

哺乳瓶用の乳首ブラシ
★★★☆☆
人による

[×]産後に判断

哺乳瓶用洗剤
★★☆☆☆

不要派が多数
[×]産後に判断

哺乳瓶消毒用品
★★★☆☆
人による

[×]産後に判断

哺乳瓶用はさみ
★☆☆☆☆

不要派が多数
[×]産後に判断

粉ミルクケース
★★★☆☆
人による

[×]産後に判断

哺乳瓶ポーチ
★★★☆☆
人による

[×]産後に判断

調乳ポッド
★★☆☆☆

不要派が多数
[×]産後に判断

ウォーターサーバー
★★★☆☆
人による

[×]産後に判断

ベビースケール
★★★☆☆
人による

[×]産後に判断

https://mama-kissa.com/youkomama/babyjudge-odekake/#toc11
https://mama-kissa.com/youkomama/babyjudge-odekake/#toc12
https://mama-kissa.com/youkomama/babyjudge-odekake/#toc13
https://mama-kissa.com/youkomama/babyjudge-odekake/#toc14
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-junyu-1/#toc6
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-junyu-1/#toc7
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-junyu-1/#toc8
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-junyu-1/#toc8
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-junyu-1/#toc10
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-junyu-1/#toc11
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-junyu-1/#toc11
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-junyu-1/#toc12
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-junyu-1/#toc13
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-junyu-1/#toc14
https://mama-kissa.com/youkomama/babyjudge-odekake/#toc15
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-junyu-1/#toc15
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-junyu-1/#toc17
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-junyu-1/#toc18
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-junyu-1/#toc19
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-junyu-1/#toc20
https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-junyu-1/#toc21
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アイテム名
当店の調査結果 自分のジャッジ

メモ
重要度 買うなら産前? 産前に買う 産後に検討 買わない 悩み中

ナイトライト
★★★☆☆
人による

[×]産後に判断

ハイローチェア
★★★★☆
いる派が多数

[◎]産前を推奨

お昼寝マット
★★★★☆
いる派が多数

[○]産前が理想

メリー・モビール
★★★☆☆
人による

[×]産後に判断

プレイマット
★★★☆☆
人による

[×]産後に判断

ジョイントマット
★★★☆☆
人による

[×]産後に判断

バウンサー
★★☆☆☆

不要派が多数
[×]産後に判断

空気清浄機
★★☆☆☆

不要派が多数
[×]産後に判断

ベビーモニター
★★☆☆☆

不要派が多数
[○]産前が理想

ベビーベッド
※リビングに必要か?

★★☆☆☆
不要派が多数

[◎]産前を推奨

コーナーガード
★★★★☆
いる派が多数

[×]産後に判断

ベビーゲート
★★★★☆
いる派が多数

[×]産後に判断

引き出しストッパー
★★★★☆
いる派が多数

[×]産後に判断

引き出しストッパー
★★★☆☆
人による

[×]産後に判断

コンセントキャップ
★★★☆☆
人による

[×]産後に判断

ベビーサークル
★★★☆☆
人による

[×]産後に判断

https://mama-kissa.com/sonic/babyjudge-junyu-1/#toc21
https://mama-kissa.com/nao/babyjudge-livingroom/#toc5
https://mama-kissa.com/nao/babyjudge-livingroom/#toc6
https://mama-kissa.com/nao/babyjudge-livingroom/#toc7
https://mama-kissa.com/nao/babyjudge-livingroom/#toc8
https://mama-kissa.com/nao/babyjudge-livingroom/#toc9
https://mama-kissa.com/nao/babyjudge-livingroom/#toc10
https://mama-kissa.com/nao/babyjudge-livingroom/#toc11
https://mama-kissa.com/nao/babyjudge-livingroom/#toc12
https://mama-kissa.com/nao/babyjudge-anzen/#toc5
https://mama-kissa.com/nao/babyjudge-anzen/#toc6
https://mama-kissa.com/nao/babyjudge-anzen/#toc7
https://mama-kissa.com/nao/babyjudge-anzen/#toc8
https://mama-kissa.com/nao/babyjudge-anzen/#toc9
https://mama-kissa.com/nao/babyjudge-anzen/#toc10

